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Patienten-Population
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: ,WNS und Depression”
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A patient-level meta-analysis of studies evaluating vagus nerve stimulation therapy for treatment-resistant
depression.
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The overall cumulative remission rate (QIDS-SR;¢)
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*This estimate assumes no dropouts, and assumes that those who exited the study would have
had the same remission rates as those who stayed in the protocol.
Rush AJ, et al. Am J Psychiatry. 2006;163:1905-1917.
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Antidepressiver Wirkmodell der VNS
Stimulation der serotonergen und noradrenergen Systeme

VNS steigert die
metabolische Aktivitat in
den serotonergen und
adrenergen Nuclei; dies
fihrt zu einer erhohten
Neurotransmitter
Konzentrations im CSF1-4

Vagus Nerve 1. Roosevelt et al 2006 3. Hammond et al 1992
2. Hassert et al 2004 4. Ben-Menachem et al 1995
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Die VNS Therapie stimuliert Gber unterschiedliche Wege

VNS Therapie

Neurotransmitter Zerebraler
Ausschuttung Blutfluss
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Roosevelt RW, et al. Brain Res 2006;1119(1):124-32. 2. Hassert DL, et al. Behavioral Neuroscience 2004,;118(1):79-88. 3. Woodbury DM and Woodbury JW. Epilepsia
1990;31 (Suppl. 2):57-519. 4. Hammond BM, et al. Brain Research 1992;583:300-3. 5. Ben-Menachem E, et al. Epilepsy Res 1995;20:221-7. 6. Marrosu F, et al. Epilepsy Res
2003;55:59-70. 7. Krahl S, et al. Epilepsia. 1998,39:709-714. 8. Henry TR, et al. Epilepsia. 2004,45(9):1064-1070. 9. Koo B. J Clin Neurophysiol. 2001,;18:434-441. 10.Vonck
K, et al. Seizure 2008; 17(8):699-706 11 Cai et al. Front Neurol 2014;5:107



Die Schwerstkranken der Schwerkranken

Rez. Depressive Storung, schwere Episode ohne
psychotische Symptome F 33.2

Episoden
1 2 3 4 =] b 7 a8

Krankheitsdauer
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Therapiesaulen stehen zur Verfuiigung

Strom

zugelassen
EKT
VNS
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Aufklarung

Rationale der Wirksamkeit
Aufdosierungsprocedere
Responseraten
Wirkeintritt
,Notfallmanagement”
"  Unerwiinschte Ereignisse und Patientenmagnet
Begleittherapien (Med. / EKT / u. s. w.)
Kosmetische Aspekte
Batteriewechsel und Explantationsprocedere
MRT / Flugzeug / u. s. w.

Aus eigener Erfahrung:
konservative Aufklarung => Erhéht Compliance




Elektrostimulation

EKT
XOOOOOCKKKKK. X X X X X X X X X X X X X
Serie Erhaltungs-EKT (E-EKT)

4-6 Wochen wochentlich 2wochentlich 4wochentlich

EKT und E-EKT fur ca. 6 - 12 Monate

EKT und VNS kombinieren und VNS in der Therapiekette vorziehen
VNS-Therapie erfolgt in der Regel ambulant
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Am meisten Aufwand und
Kosten auf Station entstehen:

v" Bei Aufnahme
v" Bei Entlassungen
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Patienteninformation - Auch eine Frage der

Sind die Patienten
uber die
Moglichkeiten der
Behandlung bei TRD
umfassend
informiert?
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,,Sie werden sich
verandern, Sie
wissen es nur
noch nicht...”

(Anonymus)
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